
Sommerkurs i Sandefj ord og Fevik
balanz norge arrangerer sommerkurs i Sandefj ord de to første 

ukene i juli og på Fevik de to siste ukene i juli. Kurset innholder 

grunnkursene i muskelterapiutdannelsen; modulene M1, M2, S1, S2 

og M3. Kurset består av en del teori og mye praktisk jobbing.

M1 og M2 er innføring i allmenn teori og de seks grunnleggende behandlingsgrepene. S1 og S2 
er innføring i terapeutisk tøyning av de store muskelgruppene i kroppen. Du vil også lære praktisk 
tøyning og teori rundt bevegelighet i muskler og ledd. På M3 lærer du å gi en svært avslappende 
og eff ektfull massasje. Dessuten får du grunnleggende innføring i oljeblandning, fargeterapi, 
mental trening, musikk og avspenningteknikker.

Les mer om de ulike modulene i vår katalog eller på 
www.balanz.no

Etter sommerkurset har du mulighet til å gå 
videre og ta hele utdannelsen til muskelterapeut/
balanzterapeut. Kursene blir holdt av muskel-

terapeut Daniel Hellqvist som har mange års 
erfaring fra kurs og utdanning. balanz norges 
utdannelse til massasje-/muskelterapeut er 
godkjent av Norges Massasje Forbund samt 
bransjerådet for massasje.

Repetisjonshelg

Til høsten arrangeres et helgekurs der alle kursene 
repeteres og teoretiske og praktiske prøver 
gjennomføres.

Tider sommerkurs

Lør-søn 09.00-18.00, man-tors: 14.00-21.00, fre: fri
Tider repetisjonshelg: fre: 18.00-22.00, 
lør-søn 9.00-18.00

Kursavgift: 
Kr. 11.500,-, inkluderer alt nødvendig studie-
materiell. (ordinær pris for fem moduler er 
kr. 12.750,-) repetisjonshelg kr. 2.600,-.

Påmelding/spørsmål rettes til:

sommerkurs

daniel@balanz.no | tlf: 40 00 43 34 | www.balanz.no

Kursprogram sommerkurs

Sandefj ord og Fevik

Sandefj ord Juni/juli uke 27-28, 2010

28.06  M1  kl. 14.00 - 21.00
29.06  M1  kl. 14.00 - 21.00
30.06  M1/S1  kl. 14.00 - 21.00
01.07  S1  kl. 14.00 - 21.00
3.-4.07           S1/M2 kl. 09.00 - 18.00
05.07  M27S2  kl. 14.00 - 21.00
06.07  S2  kl. 14.00 - 21.00
07.07  S2  kl. 14.00 - 21.00
08.07  M3  kl. 14.00 - 21.00
10.-11.07  M3  kl. 09.00 - 18.00

Fevik juli uke 29-30, 2010

12.07  M1  kl. 14.00 - 21.00
13.07  M1  kl. 14.00 - 21.00
14.07  M1/S1  kl. 14.00 - 21.00
15.07  S1  kl. 14.00 - 21.00
17.-18.08  S1/M2  kl. 09.00 - 18.00
19.07  M2/S2 kl. 14.00 - 21.00
20.07  S2  kl. 14.00 - 21.00
21.07  S2  kl. 14.00 - 21.00
22.07  M3  kl. 14.00 - 21.00
24.-25-07      M3                kl. 09.00 - 18.00


