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Kursprogram oversikt - høsten 2009
Sandefjord

Ny gruppe: 
M3 Velværemassasje (noen starter utdanningen med dette kurs)	 15.-16. august
M1* Massasje, grunnleggende kurs Del 1 (de fleste starter med dette kurs)	 19.-20. september
M2 Massasje, grunnleggende kurs Del 2	 10.-11. oktober
K1 Koppemassasje	  24. - 25. oktober
S1* Stretching grunnleggende kurs, hofter og ben 	 21. - 22. november
S2 Stretching grunnleggende kurs, overkropp og armer	 12. - 13. desember

Fortsettelse tidligere grupper:
S3 Dyptgående stretching                                                                                                                                  8. - 9. august
Repetisjonshelg for sommerkurs                                                                                                                   29.-30. august
M3 Velværemassasje15.-16. august                                                                                                               15.-16. august
M4 Dyptgående massasje, hofter og ben	     12.-13. september
TE Trening/ergonomi                                                                                                                                 26.-27. september
PM Pumpemassasje                                                                                                                                         17.-18. oktober
K1 Koppemassasje	  24. - 25. oktober
M5 Dyptgående teori og behandling av rygg, mage, bryst og skuldre                                           31. okt - 1. nov
L1 Leddkurs                                                                                                                                                        7.-8. november          
M6 Dyptgående teori og behandling armer, hender og ansikt	 28.-29. november
Avsluttingshelg                                                                                                                                                  5.-6. desember

Frittstående kurs:
M3 Velværemassasje                                                                                                                                         15.-16. august
HS Hotstone	 5.-6. september 
Triggerpunktbehandling med nåler 1                                                                                                           3.-4. oktober
K1 Koppemassasje	  24. - 25. oktober
MF Medisinsk Fibromassage	  14. -15. november
Triggerpunktbehandling med nåler 2                                                                                                   21.-22. november

Kongsberg

Ny gruppe:
M1* Massasje, grunnleggende kurs. Del 1	    31. okt -  31. nov
M2 Massasje, grunnleggende kurs. Del 2	   28. - 29. november

Fevik

Repetisjonshelg for sommerkurs                                                                                                                   22.-23. august
M4 Dyptgående massasje, hofter og ben	 5.-6. september 
K1 Koppemassasje	  19.-20. september
M5 Dyptgående teori og behandling av rygg, mage, bryst og skuldre                                          24.-25. oktober
M6 Dyptgående teori og behandling armer, hender og ansikt	     14.-15. november 
M7 Stolmassasje/ledd                                                                                                                                 12.-13. desember
Frittstående kurs:
K1 Koppemassasje	 19.-20. september
HS Hotstone                                                                                                                                                       10.-11. oktober 
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